mesa de la culturas / cultures table 

NANHF / FNHNA


Reflexión Personal / Personal Reflection 

Cada cultura es un conjunto complejo de valores, creencias, opiniones comunes, puntos de vista, modos de sentir, conductas, modos de expresarse, de comunicar, papeles en la sociedad, aspiraciones, sueños, temores, tabú, referencias morales; es decir un conjunto de cosas intangibles que hace de referencias para la acción.  

> Every culture is a whole complex of values, beliefs, common opinions, points of view, ways of feeling, behaviours, forms of expression, of communicating, roles in society, aspirations, dreams, fears, taboos, moral references, etc. That is, a whole complex of intangible things that serve as references for action.

En cada cultura también encontramos cosas tangibles como: cocina, fiestas, rituales religiosos, jerarquías religiosas, lenguas, etnias, música, danza, arte, juegos, la composición social con sus jerarquías y sus tareas (familia, vecindario, barrio, Estado), profesiones típica y mucho mas aun.  

> In each culture we also find tangible things like: cuisine, celebrations, religiuos rituals and hierarchies, languages, ethnicities, music, art, games, a social order with its hierarchies and roles (within the family, neighbourhood, workplace, State, etc.), typical professions and much more. 

Podemos decir que en cada cultura hay contenidos y formas: los contenidos son "lo que se hace y lo que no se hace" y las formas son "como se hace y como no debe ser hecho."  

> We could say that in every culture there are contents and forms: the contents are "what is done and what should not be done"; the forms are "how things are done and how things should not be done."
Para localizar y definir los aspectos más importantes de tu cultura, trata de contestar estas preguntas, de tus respuestas lograrás definir esos aspectos. 

> In order to define the most important aspects of your culture, consider these questions:
1. Cuál es tu religión o la de tu procedencia.....................................................  

>Your religion or religious background

2. Lugar de nacimiento y vida hasta la adolescencia…………………………………..  

>Place of birth and life until adolescence

3. Lugar de procedencia de los padres y los abuelos………………………………………… 

>Country of your parents and grandparents

4. ¿Teniendo en cuenta todo eso, cuales creo que sean los aspectos de la cultura en que me he formado que creo importantes y válidos y aquéllos que rechazo?   

A partir de recetas de cocina, fiestas, recurrencias, rituales religiosos, creencias, valores, conductas hacia los hombres/mujeres/jóvenes/ "diversos"/extranjeros/la naturaleza/el futuro/la muerte/la enfermedad etc…  

>Bearing that in mind, which aspects of the culture in which I was formed do I feel are important and valuable, and which are the ones that I reject? If you need help to start your thinking, consider things like food and holidays, celebrations, religious rituals, beliefs, values, behaviour towards men/women/youth/seniors, attitudes towards nature, traditions, gender roles, the future, death, illness, foreigners, etc. 

